
 

 

 

Corso di Cucina 
i Cereali dimenticati 

 

 

  Executive Chef Angelo Sabatelli 

Masseria Spina – Monopoli 

Lunedi  16 e 23  Maggio 2011 ore 17  

 

Orzo, Grano Saraceno, Kamut, Farro, Mais, Frumento, Segale, Avena, Miglio, Quinoa, Riso, Sorgo 

Info e prenotazioni: 329 4672800  - 347 5638330  - www.apulianclub.com 

Quota soci euro 85, non soci euro 95 (Include tessera Club 2011) 

La quota include la cena con le specialità realizzate 

 


