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qualita & risparmio

WOSS Tecnologie delle Prestazioni
Personal Coach, Master in PN.L. ed

esperto in molivazione e sviluppo delle Persona"

risorse umane.

Dopo aver vissuto per vari anni a Roma,
operando nel settore commerciale e
delle pubbliche relazioni, inizia un per-
corso di crescita personale e professio-
nale sia in Italia che all'estero
specializzandosi in  Programmazione
Neuro Linguistica con certificazione, n”
L-64185, rilasciata direllamente dal Dr.
Richard Bandler.

La sua passione e determinazione nel
comprendere le strategie e la psicologia
che porlano un individuo a realizzarsi in
ogni area della propria vita, lo hanno
portato a formarsi dai Trainers pid famosi
al monde come Anthony Rebbins, Roy
Martina, Deepak Chopra, Richard

Imparerai le basi del funzionamento del
comportamento umano e di come e possi-
bile utilizzare le risorse personali, gia in
tuo possesso, per ottenere  RISULTATI
in linea con i tuoi OBIETTIVI.

Sisterma di Riposo
"
&hellibi
Kheay iugine
Consulenta di zona: Lafera Rosa

Telelono: 338 4058834
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Eker, Robert T. Kiyosaki e altri ancaora,

nonché ad approfondire gli aspetti pratici
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Lo hanno gia scelto, come formatore dei NUMEROVERDE . s
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Paschi di Siena, General Motors e altre www.tecnologiedelleprestazioni.it www.tecnologiedelleprestazioni.it

ancora.
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TECNOLOGIE DELLE

E' un progetto culturale - formativo che
si prefigge di offrire I'oppotunita di poter
intraprendere un percorsoe di crescita
personale, per conoscere le tematiche
legate alla psicologia del continuo e
costante miglioramento personale.

Conoscere degli strumenti che permet-
tono di migliorare la gestione di se
stessi, sviluppando cosi una efficace
Leadership Personale, e l'insostituibile
punto di partenza per la realizzazione
personale.

Mell'attuale scenario, avere abilita
comunicative, una ottimale gestione
delle capacita personali, una comunica-
zione efficace e saper utilizzare la
motivazione come una potente leva che
porti al raggiungimento degli obiettivi
sono fattori determinanti.

L'evoluzione culturale a cui assistiamo
ogni giorno, e la rapiditda con cui le
generazioni culturali e sociali si
susseguono, rendono innegabile la
necessitd di una grande abilitd di
adattamento e di conoscenza.

Questi sono i principi ¢ha hanno dato
origine al progetto culturale - formativo
di Tecnologie delle Prestazioni
Personali, creando un percorso di 5
incontri  dove sono affrontate le
tematiche inerenti allo sviluppo dei
propri talenti e di come sia possibile
intraprendere una sirada che porti alla
realizzazione di se stessi.
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Patrocinio del ey

Comune di Monopoli
Assessorato alla Pubblica Istruzione @

AZIONI PERSONALI

Gli incontri culturali - formativi di
questo progetto, permeitono la comp-
rensione del corretto funzionamento
delle seguanti aree.

Sviluppo dei Potenziali:

+ Le strategie vincenti adottate nel
lavero, sport e nelle relazioni per una
vila appagante;

¢ 1l sistema neurclogico legato
all’apprendimento e allo sviluppo dei
propri talenti,

#| blocechi che impediscono lo sviluppo
delle abilita personali.

Lavoro e Carriera:

« Creare una carriera brillante e
soddisfacente, creando la giusta
armonia tra lavoro e vita privata;

¥ Come individuare il proprio percorso
professionale che conduca alla
realizzazione dei propri sogni;

¢ Impapare a gestire efficacemente i
momenti di difficoltd e indecisione,
trasformando i problemi in opportunita
da sfruttare;

¢« Come diventare una Guida in grado di
ispirare & motivare allre persone alla
condivisione di un obiettivo o di un
progetto.

Benessere Psico-Fisico:

¥ Abbandonare definitivamente le
abitudini depotenzianti;

“Come ridurre ansie e paure ricomingi-
ando a dare colore alla tua vita;

“ Come ridurre stress e tensioni;

¢ Come velocizzare un processo di
guarigione.

WWW.FORMAZIONECOMMUNITY.IT
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Comunicazione e Relazioni Familiari:
“ principi della Programmazione Neu-
ro-linguistica;

« Come creare empatia per instaurare
buoni rapporti personali;

« Come individuare e risolvere le
incomprensioni nei rapporti con gli
altri;

La Psicologia del Cambiamento:

< | meccanismi Psicologici e Meuro-
logici che creano e/o modificano il
carattere di una persona,

+ la paura dell'errore e del giudizio,

“ Il sistema percettivo ed i suoi effetti
comportamentali;

« Come e cosa provoca la sicurezza.

DETTAGLI PER LA PARTECIPAZIONE

E’' possibile iscriversi tramite i punti
convenzionati, indicati sul sito web
www.tecnologiedelleprestazioni.it
o chiamando al

Numero Verde Gratuito
800.589022

| calendari degli incontri sono dis-
ponibili sul medesimo sito web, & si
svolgeranno nel seguente modo:

Orari: dalle ore 19:00 alle 22:00
Luogo: Hotel Clio - Via Kennedy 20

Ad ogni incontro sarete accolti, dalle
18:00 alle 19:00, con un aperitivo di
benvenuto, per permettere anche la
socializzazione con gli altri par-
tecipanti.



